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BODY BALANCE

Eine der altesten Heillmethoden der Welt

Hawaiian-Healing-Massage
(Lomi-Lomi-Nui)
Eine Ganzkorper Olmassage — Kombinationen
langer flieRender Massagestriche und fokussierter
Tiefengewebsmassage, sanfte Gelenklockerung und
dynamische Energiearbeit. Eine Einladung
loszulassen — korperlich, emotional, seelisch.

90 min. 80 €

Lomi Chi — Bauchmassage

Diese Massage bildet ein vollstandiges System der

Tiefenregenerierung, das mit dem Energiefluss in

verschiedenen Hauptsystemen des Korpers arbeitet.
60 min. 50 €

Honig-Massage (nach Oleg Lohnes)
Eine Ruckenmassage mit nattirlichem Honig und
spezieller Technik- I6st tief sitzende Verspannungen
und entschlackt Ihren Korper tiber den Ricken.

60 min. 50 €

Entspannungs-Massage
Ruckenmassage, Ganzkdrpermassage
mit unterstiitzenden Farb-Aroma-Olen (wahlweise).
Durch Kombinationen verschiedener Massagearten
und Techniken werden sowohl gezielt Verspannungen
geldst und gleichzeitig eine tiefe Entspannung
erfahren.

60 min. 50 €

30 min. 25€

Kribbel-Massage

Fingerspitzen beriihren die Haut. Dabei werden sensible
Nervenzellen angesprochen und schicken den Geist

auf Reisen. Eine sehr tiefe Entspannung und gleichzeitig
der Ausgleich des Kdrpers tber die Reflexzonen der
Haut . 60 min. 50€

Massage im Zeichen des Mondes

Vollmond:  Aufnehmen — Tiefenentspannung
Zeit fur intensive Pflege des Korpers,
Aufladen der Lebensenergie
Neumond: Entgiftung - Reinigung

Zeit des Loslassens von
Verspannungen und Korpergiften

Gesicht- und Kopfmassage
FuRreflexmassage

Massage fur werdende Mamas
Mama-Wohlfiihl-Massage
Cranio-Sakrale - Entspannung
Reiki

(Zeiten und Preise individuell)

Massage fur Kinder
25 min. 15€

Massage-Workshop fur Einzelpaar
150 min. 125 €

Massage-Geschenkgutscheine

(Alle Zeiten beinhalten ein kurzes Vor- und Nachgespréch.)



